
శ్రీరస్తు                       శుభమస్తు               అవిఘ్నమస్తు  

 
పో లేరమమ పూజా విధానం 

ఆచమయ:- 
శ్లో . శుక్లో మ్భరదరం విష్ణ ం శశివరణం చత్రభభజం, 
ప్రసన్న వదన్ం ద్యాయే తసరవ విఘ్ననప్శ్లన్తయే. 
ఓం కే్శవలయస్లవహా, నయరలయణయయస్లవహా, మ్ాదవలయస్లవహా,(అని మ్ూడుస్లరభో  చేతిలో నీరభ 
తీసుక్ోని త్యర గవలెన్ు)గోవింద్యయన్మ్ః, విషణవే న్మ్ః ,మ్ధుసూదనయయన్మ్ః, తిరవిక్రమ్ాయన్మ్ః, 
వలమ్నయయన్మ్ః, శ్రరధరలయన్మ్ః, హృషీకే్శ్లయన్మ్ః, ప్దననయభాయన్మ్ః, 
ద్యమోదరలయన్మ్ః,సంక్రషణయయ న్మ్ః, వలసుద్ేవలయన్మ్ః,ప్రదుామ్ాాయన్మ్ః, అనిరభద్యా యన్మ్ః, 
ప్ురభషో తతమ్ాయన్మ్ః, అథొ కో్జాయన్మ్ః, నయరసీంహాయన్మ్ః, అచుాత్యయన్మ్ః, జనయరదనయయ 

న్మ్ః,ఉప ంద్యర యన్మ్ః, హరయే న్మ్ః, శ్రర క్ృషలణ య న్మ్ః,శ్రరక్ృషణ  ప్రబ్రహాణే న్మ్ః. 
ఉతితషఠ త్త  భూతపిశ్లచయః యేత్ ేభుమిభారక్లః, ఏత్ేషల మ్విరోధేన్ బ్రహాక్రా సమ్ారభ ే(అక్షంతలు 
వలసన్చూసి వెన్క్క్ు వెయాాలి). 
పరాణాయామం: 

(మ్ూడుస్లరభో  నయసిక్త్ో లోప్లికి్ గలలి పీలిి నెమ్ాద్ిగల వదలడం చెయాాలి ) 
ఓం భూః ఓం భువః ఓగం సువః ఓం మ్హః ఓం జన్ః ఓం తప్ః ఓగం సతాం 
ఓం తత్ సవిరవరేవణాం భరోో  ద్ేవసా ధీమ్హి ధియో యోన్ః ప్రచోదయాత్. 
ఓం మ్ాపో  జయాతీ రసో్ మ్ృతం బ్రహా భురభభవ సుసవరోమ్. 
స్ంకలపం: 
మ్మోపలతత  దురితక్షయద్యవరల శ్రరప్రమేశవరమ్ుద్ిదశా శ్రరప్రమేశవర పీరతారాం శుభేశ్లభనే మ్ుహూరేత 
శ్రరమ్హావిషోణ  రలజఞ ప్రవరతమ్ాన్సా అదాబ్రహాణః ద్ివతీయ ప్రలరాే శ్వవతవరలహ క్లపే వెతవసవత మ్న్వంతరే 
క్లియుగే ప్రధమ్పలద్ే జంబ్ూద్ివప  భరతవరేష భరతఖణేే మేరోరదక్షిణది్గలభగే శ్రరశ్్తతలసా .ఈశ్లన్ా.ప్రదే్శ్వ 
గంగలగోద్యవరోారాధా ప్రదే్శ్వ  సమ్సతద్ేవత్య బ్రా హాణ హరిహర సనినధౌ అసిాన్ వరతమ్ాన్ వలావహరిక్ 
చయందరమ్ానేన్ శ్రర విశ్లవవసు నయమ్ సంవతసరే దక్షిణయయనే వరషఋత్ౌ భాదరప్ద మ్ాస  క్ృషణ  ప్క్షే 
అమ్ావలసాయాం శుభతిధౌ భాన్ు వలసరే శుభ న్క్షతర శుభయోగ శుభక్రణ ఏవంగుణ విశ్వషణ 
విశిషలా యాం శుభతిధౌ భగవత్యః  శ్రర పో లపరమ్ా ద్ేవత్య భగవత్ ఉది్దసా పీరతారాం పీరతయ ేశ్రరమ్ాన్ శ్రరమ్తః 
గోతర ........ నయమ్ధేయసా ..... 
అస్లాక్ం సహక్ుట ంబ్ానయం క్షేమ్ ధెైరా విజయాయురలరోగ్యాశవరలాభి వృదాయరాం ధరలారాక్లమ్మోక్ష 
చత్రివధ ఫల ప్ురభషలరా సిధా్ధయరాం , ఇషాక్లమ్ాారా సిదాయరాం సతసంత్యన్  స్ౌభాగా శుభ ఫలావలప్ారాం            

శ్రర పో లపరమ్ా ద్ేవత్య  మ్ుద్ిదశా శ్రర పో లపరమ్ా ద్ేవత్య పీరతారాం శ్రరసూక్త ప్రక్లరేణ యావచఛకి్త ధయానయ 
వలహనయద్ి షో డసో్ ప్చయర ప్ూజాం క్రిష ా. 



తదంగ కలశరరరధనం కరిష్యయ 
(క్లశమ్ున్క్ు గంధక్షతలు పెటటా  ఈకి్రంది్ మ్ంతరమ్ు చదువవలెన్ు) 
శ్లో . క్లశసా మ్ుఖేవిష్ణ ః క్ంఠే రభదరః సమ్ాశిరతః మ్ూలప 
తతరసిాత్ో బ్రహామ్ధేా మ్ాతృగణయః సాృత్యః క్ుక్షౌత్ స్లగరలః 
సరేవ సప్తద్ీవపల వసుంధరల ఋగేవదో్ అధయజురేవదః స్లమ్వేదో్  
హాధరవణః అజ్గో సహిత్యః సరేవ క్లశ్లమ్ుు సమ్ాశిరత్యః. 
క్లశ్వ గంధ ప్ుషలేక్షత్ెైరభారియ ,అపో వల ఇదగ్ సరవం విశ్లవ భూత్యనయాప్ః పలర ణయవల ఆప్ః ప్శవ ఆపో న్న 
మ్ాపో మ్ృత మ్ాప్ససమ్ాా డయపో  విరలడప్ ససవరలడయప్శినయద గంస్లాపో  జయాతీగ్ షలాపో  యజూగ్ షలాప్ససతా 
మ్ాప్ససరలవ ద్ేవత్య అపో భూరభభవ సుసవరలప్ఓం 
ఓం గంగేచ యమ్ునేచైెవ గోద్యవరి సరసవతి న్రాద్ే సింధు క్లవేరి జలప అసిాన్ సనినధిం క్ురభ ఆయాన్ుత  
శ్రర పో లపరమ్ా ద్ేవత్య ప్ూజారాం క్లశ్లదకే్న్ ద్ేవం, ఆత్యాన్ం ప్ూజా దరవలానిచ  సంపోర క్షా. (క్లశలోని నీళ్లో  
ప్ూజదరవలాల మీద జలోవలెన్ు). 
అథ పీఠపూజ: 
ప్ూరలవద్యవరే ద్యవరశిరయ ైన్మ్ః, ద్యత్ేర న్మ్ః విధయత్ేరన్మ్ః, చిచఛక్్యతైన్మ్ః, మ్ాయాశక్్యతైన్మ్ః, 
శంఖనిధయేన్మ్ః, ప్దానిధయేన్మ్ః, 
గంగలయ ైన్మ్ః,యమ్ునయయ ైన్మ్ః,దురలో య ైన్మ్ః,క్షేతరపలలక్లయ ైన్మ్ః, గణప్తయేన్మ్ః, 
ఆభయంక్రలయ ైన్మ్ః, వలసుత ప్ురభశ్లయ ైన్మ్ః, దక్షిణ ద్యవరే ద్యవరశిరయ ైన్మ్ః, చండయయ ైన్మ్ః, 
ప్రంచండయయ ైన్మ్ః, చిచఛక్్యతైన్మ్ః, ప్శిిమ్ద్యవరే ద్యవరశిరయ ైన్మ్ః బ్లాయన్మ్ః, ప్రబ్లాయన్మ్ః, 
ప్రబ్లాయన్మ్ః, ఉతతరద్యవరశిరయ ైన్మ్ః, జయాయన్మ్ః, విజయాయ ైన్మ్ః,మ్ధేా ఆధయరశక్్యతైన్మ్ః, 
మ్హామ్ండూక్లయ ైన్మ్ః, క్ూరలాయన్మ్ః, వరలహాయన్మ్ః, ఆన్ంత్యయ ైన్మ్ః, అషాద్ిగోజ్ైభయాన్మ్ః 
తన్ాధేా రతనద్ీవపలయ ైన్మ్ః, రతనద్ీవప్మ్ధేా క్లేవృక్షవనయద్ి వలటటక్లయ ైన్మ్ః,తన్నధేా 
రతనసింహాసనయయ ైన్మ్ః,రతనసింహాసనోప్రి స్లంగలం స్లయుధయం, సవలహన్ం,సశకి్తః ప్తిప్ుతర 
ప్రివలరసమేత్యః, శ్రర పో లపరమ్ా ద్ేవత్య మ్ావలహయామి,స్లా ప్యామి ప్ూజయామి. 
పరాణ పాతిష్రా పనం కరిష్యయ 
ఓం అసునీత్ ేప్ున్రస్లా సుచక్షః ప్ున్ఃపలర ణమిహనో ధేహిభయగమ్,జయాక్ేశ్వామ్ స్లరా మ్ుచిరన్త  
మ్న్ుమ్త్ే మ్ృడయాన్ససవసిత ,అమ్ృతంవైె పలర ణయ అమ్ృతమ్ాప్ః పలర ణయనేవ యధయస్లా న్ మ్ుప్హవయతే్, శ్రర 
పో లపరమ్ా ద్ేవత్యభాాం న్మ్ః అసిాన్ బంబే్  సనినధింక్ురభ, సిారలభవ,వరద్యభవ, సుమ్ుఖీభవ, 
సుప్రసనయనభవ, సిారలసన్ంక్ురభ (అక్షతలు, ప్ుషేమ్ులు ద్ేవునిపె ైవుంచవలెన్ు). 
ధాయనమ్: 
జగనయనతరాహాద్ేవి మ్హాతిరప్ురసుందరి,సుధయచెైతన్ా మ్ూరితం త్ేక్లేమ్ామి న్మ్శిివే, 
మ్హాప్దావనయంతఃస ా  క్లరణయన్ందవిగరహే, సరవభూతహితే్ మ్ాతరేహేాహి ప్రమేశవరి, ఏహేాహి 
ద్ేవద్ేవేశితిరప్ురే ద్ేవప్ూహిత్ే, ప్రలమ్ృతపిరయే శ్రఘ్ాం స్లనినదాయం క్ురభసిదాి్ద్ే. శ్రర పో లపరమ్ాద్ేవత్యయ ై 
న్మ్ః ధయాయామి. 



ఆవరహనము: 
హిరణావరలణ ం హరిణ ం సువరణరజతఃసరజాం చంద్యర ం హిరణాఈం లక్ష్ాం జాతవేద్ొ  మ్మ్ావహ. 
శ్లో . ఆగచిద్ేవి వరద్ే ద్ెైతాదరే నిషూద్ిని. 
ప్ూజాం గృహాణ సుమ్ుఖి న్మ్స త  శంక్రపిరయ.ే 
శ్రర పో లపరమ్ా ద్ేవత్యయ ై న్మ్ః ఆవహయామి. 
ఆస్నం: 
త్యం మ్ ఆవహాజాతవేద్ో  లక్ష్ా, మ్న్ప్గలమినీమ్, యస్లాం హిరణాంవిందే్యం గలమ్శవం 
ప్ురభషలన్హమ్. 
శ్లో . అధయహం బ్ ైందవేచకే్ర సరలవన్ంద మ్యాతాకే్, 
రతనసింహాసనే రమేా సమ్ాసీనయం శివపిరయామ్.  
శ్రర పో లపరమ్ా ద్ేవత్యయ ై న్మ్ః రతనసింహాసన్మ్ సమ్రేయామి. 
పరదయం: 
అశవప్ూరలవం రధమ్ధయాం హసితనయద ప్రబో్ ధనీమ్,శియం ద్ేవీ మ్ుప్హవయే శ్రరరలాద్ేవీ జుషత్యమ్. 
శ్లో . సువలసితజలం రమ్ాం సరవతీరా సమ్ుదభవం, 
పలదాం గృహాణ ద్ేవితవం సరవదే్వ న్మ్సకృతే్.  
శ్రర పో లపరమ్ా ద్ేవత్యయ ై న్మ్ః పలదయో పలదాం సమ్రేయామి. 
అర్యం : 

క్లంసో్  అసిాత్యం హిరణాపలర క్లరల మ్ారలదర ం జవలనీతం తృపలత ంతరేయనీతమ్, ప్దే్ాసిాత్యం ప్దావరలణ ం 
త్యవమిహో ప్హవయే శిరయం. 
శ్లో .శుద్ోా దక్ం చ పలతరసాం గంధప్ుషలేద్ి మిశిరతమ్, 
అర్యం ద్యస్లామిత్ే ద్ేవి గృహాణ సురప్ూజితే్.  
శ్రర పో లపరమ్ా ద్ేవత్యయ ై న్మ్ః హసతయో అర్యం సమ్రేయామి.  
ఆచమనీయం: 
చనయద ర ం ప్రభాస్లం యశస్ల జవలనిత ం శిరయం లోకే్ద్ేవ జుషలా మ్ుద్యరలమ్,త్యంప్ద్ిానీ మీం శరణ మ్హం 
ప్రప్ద్ేా లక్షిారేాన్శాత్యం త్యవంవృణే. 
శ్లో .సువరణ క్లశ్లనీతం చన్దనయగరభ సంయుతం, 
గృహాణయచమ్న్ం ద్ేవి మ్యాదతతం శుభప్రద్ ే 
శ్రర పో లపరమ్ా ద్ేవత్యయ ై న్మ్ః ఆచమ్నీయం సమ్రేయామి. 
స్రననం: 
ఆద్ితావరేణ తప్సో్ ధిజాత్ో వన్సేతి సతన్ వృక్షో అధబలవః తసాఫలాని తప్స్లన్ుదన్ుత  మ్ాయాన్త  రలయాశి 
బ్ాహాాలక్ష్ః. 
శ్లో . స్లననయరథం తే్ మ్యానీతం గౌతమీ సలిలం శుభం, 
అనేన్ సలిలప న్దా స్లనన్ంక్ురభ మ్హామ్త్.ే  



శ్రర పో లపరమ్ా ద్ేవత్యయ ై న్మ్ః స్లనన్ం సమ్రేయామి.  
స్లననయన్ంతరం ఆచమ్నీయం సమ్రేయామి 
వస్ు రం: 
ఉపైెత్మ్ాందే్వ సఖఃకీ్రితశి మ్ణినయసహపలర దురభభత్ో అసిా రలష ా ర అసిాన్ కీ్రిత మ్ృదాి్ం దద్యత్మే. 
శ్లో .దుక్ూలం సీవక్ురభ ష వదం సవరణబందు సమ్ాయుతమ్, 
ఉతత రీయం క్ంచుక్ంచ తధయవిధమ్తంద్ిరతే్.  
శ్రర పో లపరమ్ా ద్ేవత్యయ ై న్మ్ః క్ంచుక్సహిత వసత రంసమ్రేయామి. 
యజఞో పవీతం : 
క్షతిేపలస్లమ్లాం జేాషఠమ్ లక్షిాం ఆశయామ్ాహమ్,అభూతిమ్సమ్ృదాి్ంచ సరలవం నిరభణ దమే గృహాత్ 
శ్లో . తప్తహేమ్ క్ృతం ద్ేవి గృహాణతవం శుభప్రద్ే 
ఉప్వీత మిదం ద్ేవీ గృహాణతవం శుభప్రద్.ే  
శ్రర పో లపరమ్ా ద్ేవత్యయ ై న్మ్ః యజయఞ ప్వీతం సమ్రేయామి. 
శ్రీగంధం : 
గంధద్యవరలం దురలధరలష ం నితాప్ుషలఠ ం క్రీషిణ మ్. ఈశవరీగం సరవభూత్యనయం త్యవమిహో ప్హవయే 
శిరయమ్. 
శ్లో .శ్రరగంధం చందనోనిాశరం క్ుంక్ుమ్ాగరభ సంయుతం 
క్రభేరేణ్ చ సంయుక్తం విలపప్య సురేశవరి.  
శ్రర పో లపరమ్ా ద్ేవత్యయ ై న్మ్ః శ్రరగంధం సమ్రేయామి. 
ఆభరణం : 
మ్న్సః క్లమ్మ్ాక్ూతిం వలచససతామ్శ్రమ్హి ప్శూనయగం రభప్మ్న్నసస మ్యశ్రర శ్రయత్యం యశః. 
శ్లో . కే్యూర క్ఙ్కణేది్వేా హారన్ూప్ుర మేఖలాః విభూషణయన్ా 
మ్ూలాాని గృహాణ ఋషిప్ూజితే్ ఆభరణయని సమ్రేయామి.  
శ్రర పో లపరమ్ా ద్ేవత్యయ ై న్మ్ః సక్ల అభరణయరాం అక్షత్యన్ సమ్రేయామి. 
పుష్రపన్: 
క్రదమేన్ ప్రజాభూత్య మ్య సంభవ క్రదమ్, శిరయంవలసయ మేక్ులపమ్ాతరం ప్దామ్ాలినీమ్. 
శ్లో .తవత్యేదప్ద్యాయుగళే ప్రణతం క్షేమ్గలయన్మ్ 
ప్రతి గృహాాక్షత్యన్ ద్ేవి ద్ేహ ిమ్హాం మ్హావరమ్.  
శ్రర పో లపరమ్ా ద్ేవత్యయ ై న్మ్ః క్ుంక్ుమ్ప్ుషలేక్షత్యన్ సమ్రేయామి. 
 
శ్లో .క్లాా రోతేల మ్లోిక్ల మ్రభవక్్యః స్ౌవరణ ప్ంకే్రభహ  ః 
జాజి చంప్క్మ్ాలతీ వక్ుళ్క్్యః మ్ంద్యర క్ుంద్యద్ిభిః 
కే్తక్లాక్ర వీరక్్యః బ్హువిధెైః క్ఙపలత స ర్జయమ్ాలిక్లః 
సంక్లపేన్ సమ్రేయామి వరద్ ేసంత్షాయే క్లేయత్యమ్.  



శ్రర పో లపరమ్ా ద్ేవత్యయ ై న్మ్ః ప్ుషేమ్ాలా ధయరయామి 
అధాంగపూజ: 
దురలో య ైన్మ్ః ----- పలద్ౌ ప్ూజయామి, 
జయతైె్ాన్మ్ః ----- గులఫౌప్ూజయామి, 
మ్ంగళాయ ైన్మ్ః----జాన్ునీప్ూజయామి, 
క్లళ్యాన్మ్ః ------ ఉరభప్ూజయామి, 
సరవఋషి ప్తీనభిఃప్ూజిత్యయ ైన్మ్ః-- క్టటంప్ూజయామి, 
జనయాహీనయయ ైన్మ్ః ----- జఝన్ంప్ూజయామి, 
గమిభరనయభయ ైన్మ్ః ----- నయభిం ప్ూజయామి, 
హరిప్ూజాాయ ైన్మ్ః ---- ఉదరం ప్ూజయామి, 
క్ౌమ్ార్యాన్మ్ః -----హృదయం ప్ూజయామి, 
మ్దరలోక్ మ్ాత్ేరన్మ్ః -- సతనౌ ప్ూజయామి, 
సకంధమ్ాత్ేరన్మ్ః ---- భుజదవయం ప్ూజయామి, 
అభయప్రద్యయ ైన్మ్ః ----- దక్షిణహస్ౌత  ప్ూజయామి, 
ప్ుసతక్ధయరిణ్ైాన్మ్ః ----- వలమ్హస్ౌత  ప్ూజయామి, 
సవధయయ ైన్మ్ః ----- క్ంఠం ప్ూజయామి, 
మ్హిషలసుర మ్రిదనెైాన్మ్ః --- నేత్రౌ  ప్ూజయామి, 
సింహవలహనయయ ై న్మ్ః --- మ్ుఖం ప్ూజయామి, 
శివలయ ైన్మ్ః ------ లలాటం ప్ూజయామి, 
క్మ్ార్యాన్మ్ః -- శిరః ప్ూజయామి, 
మ్హాద్ేవైెాన్మ్ః --సరలవణాంగలని ప్ూజయామి. 
 
శీ్ర పో లేరమమ అషోో్ తుర శతనామావళి 
 
ఓం శ్రర పో లపరమ్ా న్మ్: 
ఓం నయగేందర పో లపరమ్ా న్మ్: 
ఓం సువరలణ ద్ి సవరభపిణై్ా న్మ్: 
ధన్లక్షిా పో లపరమ్ా న్మ్: 
ధయన్ాం క్ురిపించే పో లపరమ్ా న్మ్: 
ఓం మ్హశకి్తయే న్మ్: 
సువరలణ ది్ ప్రద్యతైె్రయ న్మ్ః 
ప్ుతర పౌతర ప్రద్యయ ై న్మ్ః 
ద్యంప్తా ద్యయనెైా న్మ్ః 
సంత్యన్ లక్షిా రభపలయే న్మ్ః 



బ్ుదాి్ శుదాి్ ప్రద్యతైె్రయ న్మ్ః 
సంత్యన్ వరద్యయనెైా న్మ్ః 
వరసంత్యన్ ప్రద్యయ ై న్మ్: 
స్ౌశ్రలా గుణవరిథయ ైా న్మ్ః 
భాగా భయగ విధయయనెైా న్మ్ః 
స్ౌభాగా భాగాద్యయ ై న్మ్ః 
విద్యానయమ్క్ృతైె్ా శుభాయ ై న్మ్ః 
విద్యా గౌరవద్యయనెైా న్మ్ః 
జాఞ న్ విద్యాన్ు ద్యయనెైా న్మ్ః 
భయగ విద్యా ప్రద్యతైె్రయ న్మ్ః 
మ్హాద్ేవైెా న్మ్: 
శుభావహాయ ై న్మ్: 
సరవ ది్క్లేల ప్ూజిత్యయ ై న్మ్ః 
వర స్ౌభాగా ద్యయనెైా న్మ్ః 
భక్త రక్షణ తతేరలయ ై న్మ్ః 
సరవశకి్త సవరభపలయ ై న్మ్: 
సరవసిద్ిా  ప్రద్యయనెైా న్మ్ః 
సరవలోకే్శవరేశవరి న్మ్ః 
సరవలోక్ సమ్రలియయ ై న్మ్ః 
ప్ుణా రభపిణిా న్మ్: 
జాఞ న్ విజాఞ న్ జన్నెైా న్మ్ః 
తతతజాఞ న్ సవరభపిణా న్మ్ః 
సరవ క్లాష సంహర్యా న్మ్ః 
సార క్ోటట సమ్ ప్రభాయ ై న్మ్ః 
పలపలరణా దవలన్లాయ ై న్మ్ః 
క్ష్రబా తన్యాయ ై న్మ్ః 
సంస్లర దు:ఖ శమ్నెైా న్మ్ః 
మ్ధుర సవరలయ ై న్మ్ః 
భుకి్త మ్ుకి్త ఫల ప్రద్యయ ై న్మ్ః 
సరవ బ్ంధవిమోకీ్ర న్మ్ః 
రక్షో విధవంసక్లర క్లయ న్మ్ః 
గంధరవ విద్యాతతవ జాఞ య న్మ్ః  
చిరంజీవియే న్మ్ః 



ప్ంచవక్లర య న్మ్: 
క్ోటట సూరా సమ్ప్రభాయ న్మ్ః 
మ్ారోశిర లక్ష్ావలరమేయే న్మ్ః 
శ్వషలయ న్మ్: 
శ్రర పో లపరమ్ా ప్ుత్యర య న్మ్ః 
నయగేందర చరాధరలయ న్మ్ః 
నయగేందర వలయాయ న్మ్ః 
నయగేందర క్ుండలాయ న్మ్ః 
క్లమ్రభపిణేా న్మ్: 
క్లమ్ద్యయనెైా న్మ్: 
క్ులదే్వత్యయ ై న్మ్: 
త్యంబ్ూలక్బ్ళోదంచతక పో లతలశ్లభినెైా న్మ్ః  
శ్రర సవరభపిణై్ా న్మ్: 
స్ౌభాగా జాత శృంగలర మ్ధామ్ాయే న్మ్: 
చండమ్ుండ నిశుంభాది్ ఖండనయయ ై న్మ్: 
ద్ేవక్నయాయ ై న్మ్: 
ఓం శకి్త ప్ూజయే న్మ్: 
నితా సవరభపిణై్ా న్మ్ః 
మ్ధుపిరయాయ ై న్మ్: 
క్ళాాణై్ా న్మ్ః 
సృషిా  రభపలయ ై న్మ్: 
అంబ్ాయ ై న్మ్: 
శుభప్రద్యయ ై న్మ్: 
వర మ్ంత్యర య న్మ్: 
క్లళీక్లయ ై న్మ్: 
మేథయయ ై న్మ్: 
తిరగుణయయ ై న్మ్: 
శ్వవత్యన్నయయ ై న్మ్ః 
రభప్ స్ౌభాగా ద్యయనెైా న్మ్ః 
మ్హా నేత్యర య ై న్మ్: 
మ్హా ప్ుత్యర య ై న్మ్: 
రతి పిరయాయ ై న్మ్: 
చందరక్ోటట శుచిసిాత్యయ ై న్మ్ః  



నయగ ధయరిణ్ైా న్మ్: 
క్లలమ్ృత్ాభయంక్రలయ న్మ్: 
అక్లల మ్ృత్ా సంహరేర న్మ్: 
భుకి్త మ్ుకి్త ప్రద్యయ న్మ్ః 
న్వనయగ సమ్ారలధయాయ న్మ్ః 
హీరంబీజాక్షర పలలాయ న్మ్: 
సరే మ్ంతర సవరభపలయ న్మ్: 
సరవ యంతర సవరభపిణే న్మ్ః 
క్ుట ంబ్ వృద్ిాధయయ న్మ్ః 
ఆన్ంద రభపిణ  న్మ్: 
నయగరలజాయ న్మ్: 
నయగకే్శ్లయ న్మ్: 
యోగక్షేమ్ వహాయ న్మ్ః 
అనయధ నయధయయ న్మ్ః 
బ్ంధ విమోచనయయ న్మ్: 
శ్రర అభరణయయ నయగేందరయ న్మ్ః 
ఇషాసిదాి్ ప్రద్యయక్లయ ై న్మ్ః 
క్ళాథరలయ ై న్మ్: 
చందరవరలణ య ై న్మ్: 
సరలవభరణ భూషిత్యయ ై న్మ్ః 
జావలా నైెత్ేర న్మ్ః 
విశ్లవంబ్ాయ ై న్మ్ః 
ఐశవరలా సనయయ ై న్మ్: 
నయగలనయథయఖా వరిణత్యయ న్మ్ః 
సరవపలప్ నివలరక్లయ న్మ్ః 
జయాతిరింగలధాక్షాయ న్మ్ః 
సరవ ప్ూజిత్యయ న్మ్ః 
మోక్షప్రద్యయన్మ్: 
విశవరభపలయ న్మ్ః 
క్లేవృక్ష సవరభపలయ న్మ్ః 
బ్రహాద్ి ద్ేవనిన్ుత్యయ ై న్మ్ః 
సరవధరా సవరభపిణై్ా న్మ్ః 
ఓం శ్రర పో లపరమ్ా ద్ేవత్యయ న్మ్ః  అషాో తతర శతనయమ్ావళి ప్ూజాం సమ్రేయామి 



ధూపం: 
ఆప్రస్రజన్ుత  సినగలా నిచికోీ్త వసమేగృహేనిచద్ేవీం మ్ాతరం శిరయం వలసయమేక్ులప. 
శ్లో .వన్సేతిరసెైరిదవెైరోంధయద్ెైాః సుమ్నోహర్యః, 
క్పిలాఝృత సంయుక్ోత  ధయపోయం ప్రతి గృహాత్యం.  
శ్రర పో లపరమ్ా ద్ేవత్యయ ై ధూప్మ్ాఝాా ప్యామి. 
దీపం: 
ఆరలార ం ప్ుషకరిణ ం ప్ుషిాం సువరలణ ం హేమ్మ్ాలినీమ్,సూరలాం హిరణాయాం లక్ష్ాం జాతవేద్ో  మ్మ్ావహ. 
శ్లో .స్లజాం తిర వరిత సంయుక్తం వహిననయ యోజితం పిరయం 

గృహణ మ్ంగళ్ం ద్ీప్ం తైె్రలోక్ా తిమిరలప్హ  

శ్రర పో లపరమ్ా ద్ేవత్యయ ై ద్ీప్ం దరియామి 

ధూప్ ద్ీపలన్ంతరం శుదా ఆచమ్నీయం సమ్రేయామి. 
న ైవేదయం : 
ఆరలార ం యః క్రనీమ్ యసామ్ పింగలాం ప్దామ్ాలినీమ్ 

చంద్యర ం హిరణాయాం లక్ష్ాం జాతవేదో్ మ్మ్ావహ. 
శ్లో . భక్షాం భయజాం చ లపహాం చ చొషాం పలనీయమేవచ 
ఇదం గృహణ నైెవేదాం మ్యాదతతం సురేశవరి 
శ్రర పో లపరమ్ా ద్ేవత్యయ ై నెైవేదాం సమ్రేయామి. 
నెైవేదామ్ున్క్ు వండిన్ ప్ధయరామ్ులపైె క్లశ్లదక్మ్ులన్ు జలోి, నెైవేదాం పెటావలెన్ు పలర ణయయస్లవహా, 
అపలనయయస్లవహా, వలానయయస్లవహా, ఉద్యనయయస్లవహా, సమ్ానయయస్లవహా,అని క్ుడిచేతిలో 
ప్ుషేమ్ుంచుక్ొని సమ్రేణ చేయవలయున్ు.అమ్ృత్యపధియన్మ్సి, ఉతతరలపో శన్ం సమ్రేయామి, 
హస్ౌప్రక్షాళ్యామి,పలద్ౌప్రక్షాళ్యామి, శుద్యద చమ్నీయం సమ్రేయామి. అని అయదు ప్రలాయమ్ులు 
ప్ుషేమ్ుత్ోన్ుదక్మ్ున్ుంచవలయున్ు. 
తామబూలం: 
త్యంమ్ ఆవహ జాతవేద్ో  లక్ష్మ్న్ప్గలమినీమ్.యస్లాం హరిణాం ప్రభూతం గలవో ద్యసో్ ా శ్లవన్ వినేదయం 
ప్ురభషలన్హమ్. 
శ్లో .ప్ూగీఫల సమ్ాయుక్తం నయగవలో్ల దశ్్యరభాతం, క్రభేరచూరణ సం యుక్తం త్యంబ్ూలం ప్రతి గృహాత్యం. శ్రర 
పో లపరమ్ా ద్ేవత్యయ ై త్యమ్ూులం సమ్రేయామి. 
నీరరజనం : 
హిరణాపలతరంమ్ధో ః ప్ూరవం దధయతిమ్ధవోాస్లనీతి ఏక్ధయ, బ్రా హాణ ఉప్హరతి, ఏక్ధెైవయజమ్ాన్ 
ఆయుస తజయ దధయతి. స్లమ్ాా జాం భయజాం సవరలజాం వెైరలజాం పలరమేషాయగం రలజాం మ్హారలజాం 
మ్ాధిప్తామ్యం  శ్రర పో లపరమ్ా ద్ేవత్యయ ై  క్రభేర నీరలజన్ం దరసయామి. 
నీరలజనయన్ంతరం శుదా ఆచమ్నీయం సమ్రేయామి. 



మంతాపుష్పం: 
శ్లో . సరవమ్ంగళ్ మ్ాంగళేా శివే సరలవరథస్లథికే్, 
శరణేా తరయంబ్కే్ ద్ేవి నయరలయణ ిన్మోసుత త్.ే 
జాతవేదస  సున్వలమ్సో్ మ్మ్రలతీయత్ో విదహతీవేదః సన్ఃప్రష దతిదురలో ణి విశ్లవ నయవేవసింధుం 
దురిత్యతాగినః త్యమ్గినవరలణ ం తప్స్లజవలంతీం వెైరోచనీం క్రాఫలపష్ జుషలా మ్, దురలో ం ద్ేవీగం 
శరణమ్హం ప్రప్ద్ేా సుతరస ితరస న్మ్ః, అగేన తవం పలరయాన్వోా అస్లానా్్వసితభి రతిదురలో ణి 
విశ్లవ,ప్ూశి ప్ృధీవ బ్హులాన్ ఉరీవ భవలత్ో క్లయ తన్యాయ శంయోః,విశ్లవనినో దురోహ జాతవేద 
సిసంధంన్నయవల దూరిత్యతీప్రిష, అగేన అతిరవన్ాన్స్ల గృణయనోస్లాక్ం బ్ో ధావిత్య ప్సూనయమ్, ప్ృసనయనితగం 
సహమ్ాన్మ్ుగర మ్గినగం హువేమ్ ప్రమ్ాతసధయ్ాత్, సన్ః ప్రషదతిదురలో ణి విశ్లవక్షామ్ద్ేదవో 
అతిదురిత్యతాగినః,ప్రత్ోనశిక్మిడోా అధవరేష్ సనయచిహో త్య న్న్ాశి సతిస స్లవఞ్చిగేన 
తన్ువంపిప్రయస్లవసాభాంఞ్చి స్ౌభగమ్ా యజసవ, గోభిరభు షా మ్యుజయ నిషిక్తం తవేంన్ద రవిషోణ  
రన్ుసంఞ్ిరేమ్, నయక్సాప్ృషామ్భిసంవస్లనో వెైషీణవం లోక్ ఇహాాదయంత్యమ్,క్లత్యాయనయయ విదాహే 
క్న్ాక్ుమ్ారి ధీమ్హి తనోనదురోిః ప్రచోదయాత్, పో లపరమ్ా ద్ేవత్యయ ై న్మ్ః అనేక్ వేదో్క్త సువరణద్ివా 
మ్ంతరప్ుషేం సమ్రేయామి. 
పాదక్షిణ నమస్రారం: 
యానిక్లనిచ పలపలని జనయనంతర క్ృత్యనిచ, 
త్యని త్యని ప్రణశాంతి ప్రదక్షిణ ప్దే్ప్దే్ 
పలపో హం పలప్క్రలాహం పలపలత్యా పలప్సంభవః 
త్యర హిమ్ాం క్ృప్యాద్ేవి శరణయగత వతసల 
అన్ాథయ శరణం నయసిత  తవమేవ శరణం మ్మ్ 
తస్లాత్ క్లరభణా భావేన్ పో లపరమ్ా రక్షమ్ాం సద్య. 
(అని మ్ూడుస్లరభో  ప్రదక్షిణ చేసి పో లపరమ్ా ద్ేవికి్ న్మ్సకరించవలయున్ు.) 

క్షమాపణం: 
శ్లో .మ్ంతరహీన్ం కి్రయాహీన్ం భకి్తహీన్ం మ్హేశవరి తతసరవం క్షమ్ాత్యందే్వి పో లపరమ్ా న్మోసుత త్ే. 
అనేన్ మ్యాక్ృత ప్ూజయా భగవతీ సరలవతిాక్లః పో లపరమ్ాద్ేవత్య సుపీరత్య సుప్ర్నయన 
వరద్యభవన్ుత .(అని అక్షతలు నీళ్లో  వదలవలెన్ు.) 

శ్రీ పో లేరమమ వాత కధ 

ప్ూరవం ఉజుయని మ్హంక్లళి ప్టాణం న్ందు సో్ మ్యాజులు, సో్ మిద్ేవమ్ా దంప్త్లు క్లరభ. ఆ 
దంప్త్లక్ు ఏడుగురభ క్ుమ్ారభలు,ఏడుగురభ క్ోడళో్త్ో, సిరిసంప్దలత్ో త్లతూగుత్నయనరభ. 
ఏడుగురభ క్ుమ్ారభలు వేరభగల క్లప్ురలలు చేయుచుండగల భాదరప్దమ్ాసమ్ున్ందు క్ోడళో్ందరిని 
పిలిపించి, అమ్ాా వచేి అమ్ావలసా పొ లాల అమ్ావలసా. ఆ రోజున్ మీరందరభ పో లపలమ్ా వరతం 



చేయవలసిన్ది్ అని ఆమె చెప్ేగల, క్ోడళో్ందరభ ఈ వరత్యనిన ఏ విధంగల చేయవలెన్ు అని అడగగల, 
అమ్ాా నేన్ు ఈ వరతమ్ున్ు చేసి మీ భరతలన్ు ఏడుగురిని క్ంటటని ఈ ఐశవరాం అందువలోనే మ్న్క్ు 
పలర పిత ంచిన్ది్. క్న్ుక్ ఆ రోజున్ ఉదయానేన లపచి ఇలుో , గడప్లు ప్రిశుభరమ్ుగల చేసుక్ొని, మ్ుగుో లు వేసి 
స్లనన్మ్ు చేసి శుచిగల బయామ్ు నయన్పో సి, పిండ ిదంపి క్ొబ్ురిక్లయ మ్ుక్కలు తరిగి ఆరిద్ ెవండి, 
క్లగలయ ప్ులుసు అన్గల ఏడు జాత్ల మ్ుక్కలు వేసి ప్ులుసు వండి మ్హంక్లళి కి్ ప్ూజ చేసి ఏడు 
ప్ులోగుమిాడి ఆక్ులలో ఆరిద్ ెఉంచి భక్ష భయజా నెైవేదామ్ులున్ు నివేది్ంచి క్ధ విని అక్షతలు వేసుక్ొని 
ప్రస్లధమ్ున్ు తీసుక్ోవలెన్ు. ఈ వరతం విధిగల బ్హునిషఠ గల చేయవలెన్ు అని చెపిే ప్ంపెన్ు. 

అమ్ావలసా రోజున్ ఉదయమ్ున్ సో్ మిద్ేవమ్ా ఏడుగురభ క్ుమ్ారభల ఇంటటకి్ ఏడు మ్ానిక్ల బయాం, 
ఏడు క్ొబ్ురిక్లయలన్ు, ఏడు ష రో బ్ లోమ్ున్ు ప్ంపించిన్ది్. అతతగలరభ నియమించిన్ ప్రక్లరం క్ోడళో్ందరభ 
మికి్కలి నిషఠ గల ఈ వరతమ్ు జరభప్ుత్ండగల ఏడవ క్ోడలు మ్ాతరం బయాం నయన్వేస ిఅవి నయనయయో లపద్ో  
అని క్ొంచెం నోటలో  వేసుక్ొనెన్ు. తరభవలత ప్ూజ జరభప్ుక్ునయనరభ తన్ ప్సిపిలోవలనిని  తీసుక్ొని క్ధ 
విన్వలెన్ని ఉయాాలోో  పిలోవలనిని తీస సరికి్ చనిపోయ ఉండెన్ు. అంత హా ద్ెైవమ్ా ఏమి ఈ గతిపెటటాతివి 
అని తలోి తండిర  దు:ఖప్డ ితలుప్ు వేసి పిలోవలడిని భదరప్రచి వచిి దు:ఖప్డుచూ ఇంటటవదదన్ుండిరి. 
ఉదయానేన అతతగలరభ క్ోడళో్ ఇంటటకి్ వచిి చూడగల, అందరభ క్ుమ్ారభలు క్ోడళ్లో  మ్హా సంత్ోషం త్ో 
ఉనయనరభ క్లనీ చిన్న క్ుమ్ారభడు క్ోడలు మ్ాతరం విచయరంగల ఉనయనరభ. వలరి వలన్ సంగతి త్ెలుసుక్ొని 
విచయరించి వెళాారభ. అట లన ేఏడు సంవతసరమ్ులు భకి్త లపని ప్న్ులు చేస  సరికి్ ఏడుగురభ క్ుమ్ారభలు 
చనిపోయరి. ఏడవ సంవతసరమ్ున్ చనిపోయన్ క్ుమ్ారభని సాశ్లన్మ్ున్ందు భదరప్రచి మ్న్క్ు ఇలుో  
ఎందుక్ు సంస్లరమెందుక్ు అని విసిగిపో వుచుండగల విశ్వషమ్ుగల గలలి వరషం వలన్ చిక్లక్ు ప్డి ఉజుయని 
మ్హంక్లళి ఆలయం వదద నిలబ్డిరి. లోప్ల మ్హాంక్లలి భక్ుత ల చేత ఇవవబ్డే భక్ష భయజాంబ్ులన్ు 
దూతలు చే వినియోగింప్బ్డుత్న్న సమ్యమ్ున్క్ు ఈ ఇదదరభ ఇట ో  చేరి యుండుట ఎరిగి దూతలన్ు 
ప్ంపి లోనికి్ రపిేంచి ఈ న్డిరేయ మీరభ ఇక్కడికి్ వచుిటక్ు క్లరణం ఏమి అని అడుగగల వలరి 
వరతమ్ాన్ం అంతయు వివరంగల మ్న్వి చేసుక్ొనిరి. అప్ుేడయ ద్ేవి క్నిక్రించి, నీవు దురలారభో రలలవు భకి్త 
లపక్ుండయ మ్న్సు మెతతన్ చేసుక్ొని క్ూడని ప్న్ులన్ు చేసితవి క్న్ుక్ నీకీ్గతి సంభవించింద్ి. అయన్న్ు నీ 
యందు క్నిక్రం క్లిగినిద్ ిక్న్ుక్ ఎక్కడెక్కడ ఏడుగురభ పిలోలన్ు పలతి పెటటాతివో ఏడు గోత్లు 
చూప్మ్ని, బ్ంగలరభ ప్డేల ప్లోకి్నెకి్క దూతల వెంట  న్డవ రభదరభూమికి్ వెళోి ఏడు గోత్లమీద 
అక్షతలు చలోి బ్ంగలరభ క్లశం లో నీళ్లో  చలోి వెండ ిబ్ తతం త్ో నొక్ ద్ెబ్ు క్ొటాగల, ఏడుగురభ  క్ొడుక్ులు 
ఆడేవలడొక్డు య గిరేవలడొక్డు పలడ ేవలడొక్డు అమ్ాా ఆక్లి అనేవలడొక్డు, మ్ువవలవలడొక్డు 
గజులవలడొక్డు యట ో  యేడుగురభక్ొడుక్ులు సజీవులగుటజూచి తలోితండిర చయలా ఆశిరామ్ున్ు పొ ంద్ి 



ఆమెన్ు అనేక్ విధమ్ుల సో్త తరమ్ు చేసిరి, దే్వివలరిని జూచి యక్నెైన్న్ు మ్హాభకి్తత్ో నీవరతమ్ున్ు 
చేయుమ్ని ఆజాఞ పించి అంతరలా న్మ్ున్ు పొ ంద్ెన్ు. పిలోలన్ు వెంటబ్ ట ా క్ొని యంటటకి్వచిి ప్ులోగుమ్ాడి 
ఆక్ులలోని ప్రస్లదమ్ు యేడుగురికి్చిి పిమ్ాట  శ్వషమ్ున్ు వలరభభయులుతినిరి, ఉదయమ్ున్లపచి 
అతతగలరభ మ్ామ్ూలు ప్రక్లరమ్ు యేడిండోక్ు వచేిటప్ేటటకి్ క్డస్లరప్ు క్ోడలు క్ుమ్ారభడు పిలోలత్ో 
మ్హాన్ందమ్ుగల న్ుండుట చూచి ఆశిరామ్ున్ుబ్ ంద్ి జరిగిన్ సవిసతరమ్ు వలరివలోవిని 
చయలాసంత్ోషించిన్ది్. గన్ుక్ వలరభ ప్టటాన్ నోమ్ునే నీవుప్టటానయవు భకి్తతపిేనయ ఫలమ్ుతప్ేరలదు. 
క్థలోప్మెైనయ వరతలోప్మ్ు క్లరలదు. 

పో లపరమ్ా ద్ేవత్య వరతక్ధ సమ్ాప్తం (అక్షతలు అమ్ావలరి దగోర వేసి శిరసుస మీద వేసుక్ోవలెన్ు.) 

 

 


